Bundesverband
Deutscher

Versicherungskaufleute e.V.
Bezirksverband Oberbayern Siid-West

Klein OHG BahnhofstraBe 9a 86919 Utting

An Mitglieder und
interessierte Gaste

Utting, 28.12.2009
Armin Kl6Bel Tel: 08806-1451

Einladung zum Workshop und anschlieBender Bezirkshauptversammliung
am Freitag, 29.01.2010

Nie mehr Arger mit dem Arger

Der Umgang mit Arger: vom Energiefresser zum Kern meiner Interessen
vordringen

Ein Vortrag und Workshop mit Norbert Struck, Personalentwicklung

Idee und Ziel des Workshops:

In diesem interaktiven Workshop erfahren Sie, wie man mit dem Arger umgeht, sich
der zugrunde liegenden Strukturen bewusst wird und schlieBlich die Gedanken
beherrscht, so dass der Arger nicht mehr zum Ausdruck kommen kann. Arger ist ein
groBes Hindernis im alltaglichen Leben, in der Kommunikation und beeintrachtigt die
Leistungsféahigkeit. Lernen Sie Techniken kennen, die lhnen helfen, den Arger nach
und nach abzubauen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Anmeldung! Informieren Sie sich unter
www.struckseminare.de

Herzlicher GruB3
Armin KloBel
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PS: Gaste, also Nicht-Mitglieder, immer herzlich willkommen — bringen Sie Ihre Kollegen mit

Anlagen:
Ablaufplan

Tagesordnung Parken: Parkplatz vor dem Gasthaus

Anmeldung Mitgliedsnummer Name

Fir 29.01.2010 im Urthalerhof, Urthal 4, 82404 Sindelsdorf, Tel. 08856-2003, www.urthalerhof.de
Bitte Rickmeldung faxen an: 08806/1452

Ich nehme am Workshop und an der Bezirkshauptversammlung teil |:| nicht teil |:|

Bemerkungen:

Agt. Stempel / Aufkleber / Absender :
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Bundesverband
Deutscher

Versicherungskaufleute e.V.
Bezirksverband Oberbayern Siid-West

Einladung zum Workshop und anschlieBender Bezirkshauptversammlung am
Freitag, 29.01.2010

Die Vorstandschaft des Bezirksverbandes ladt Sie anlasslich unserer diesjahrigen
Bezirksversammlung ganz herzlich zu einem Workshop in den Urthalerhof in Sindelsdorf
ein.

Bitte bringen Sie auch lhren Kollegen oder Freund mit -
Gaste sind herzlich willkommen.

Termin: Freitag, 29.01.2010

Zeitplanung: 10:00 - 11:00 BegriBung, kurze Einfihrung, Diskussion, Fragen
bei WeiBwurst und Breze
11:00 — 14:00 Workshop _ )
Nie mehr Arger mit dem Arger
14:00 - 14:30 Kaffeepause und Networking
14:30 - 15:00 Bericht aus Bonn, Ersatzwabhl etc.

Ort: Urthalerhof, Urthal 4, 82404 Sindelsdorf, Tel. 08856-2003
Anfahrtsplan unter www.urthalerhof.de

Tagesordnung / Regularien:

Bericht aus Bonn (Armin Kl6Bel)

Bericht vom BV Treffen Berlin am 20.01.2010 (Armin KldBel)
Entlastung der Kasse

Berichte Kasse und Kassenprufer

Ersatzwahl (Kasse, diverse Beauftragte) (Wabhlleiter: Stein Franz)
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Gegen 15.00 Ende der Veranstaltung

Workshop: Unkostenbeteiligung Mitglieder € 0,- Gaste € 5,-
WeiBwurstessen: Unkostenbeteiligung Mitglieder € 0,- Gaste € 5,-

Uber Ihr Kommen freuen wir uns schon jetzt - damit war unsere ehrenamtliche Arbeit nicht
umsonst - lhre rechtzeitige Absage respektieren wir und sie erleichtert uns die logistische
Planung.

PS: Jahreshauptversammlung 2010 in Berlin am 6./7. Mai 2010
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